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Der Verfasser leitet seit 40 Jahren Meditations- und Kontem-
plationskurse. Diesen legt er Texte zum geistlichen Leben 
zugrunde, die von MystikerInnen und vor allem aus der Bibel 
stammen: besonders die Seligpreisungen. Sie stehen daher 
zugleich im Mittelpunkt dieses Buches, das eine neue Spiritu-
alität vermittelt. Sein Titel bezieht sich auf Jesu Verkündigung 
und Leben – zu beidem sind die Seligpreisungen der Schlüssel. 
Der Autor überträgt sie in unsere Zeit, um die LeserInnen zu 
motivieren, ihren eigenen spirituellen Weg zu gehen. Diesen 
interpretiert er nicht nur geistig abstrakt, sondern auch ganz 
konkret. Dazu wird beispielhaft der frühere UN-General
sekretär und Friedensnobelpreisträger Dag Hammarskjöld 
als Politiker und Christ der Zukunft sowie als moderner 
Mystiker vorgestellt.
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