Stille, Gliick und der Sinn des Lebens
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KUPFERDREH. Gedanken iiber Meditation: ,,Jesus wollte, dass wir gliicklich leben®, sagt der frithere Pfarrer Manfred Rompf

Martin Spletter

Seit 50 Jahren bringt Manfred
Rompf den Leuten das Stillsein bei.
Rompf ist jetzt 87, war jahrzehnte-
lang bis 1999 Pfarrer in Essen-Kup-
ferdreh. 1974 fing er damit an, das
Thema Meditation in die Kirche zu
bringen, ,,damit war ich sicher einer
der Ersten in der Stadt.

Meditation, das war 1974 besten-
falls etwas, das Buddhisten prakti-
zierten, und vor allem wollte man
dafiir Sorge tragen, dass junge Men-
schen nicht in dubiose Jugendsek-
ten abwandern.

Arbeitskreis ,,Meditation und
geistliches Leben* gegriindet
Rompf, der bis dahin nur Erfahrung
in autogenem Training hatte, be-
suchte Kurse fiir Meditation und
bot Einfithrungsabende an, als Ju-
gendpfarrer im Haus der Kirche im
Zentrum der Stadt, als auch als Ge-
meindepfarrer in Kupferdreh. An-
fangs wurde das Angebot in der Kir-
che auch kiitisch gesehen: ,Die
Kollegen wussten nicht, was ich da
mache.“

1976 griindete Manfred Rompf
zusammen mit drei Kollegen den
»Arbeitskreis Meditation und geist-

liches Leben“. Schritt fiir Schritt
wurden die Angebote in den folgen-
den Jahren weiter ausgebaut. Ein
weiterer Meilenstein schlieflich
war die Griindung einer eigenstén-
digen ,Schule der Kontemplation
Gottes Gegenwart“ im Jahr 2012;
seit 2020 trédgt sie den Namen , Esse-
ner Schule der Kontemplation®.
Was hat Meditation mit dem
christlichen Glauben zu tun? ,Es
kommen vor allem Menschen, die
auf der Suche nach dem Sinn des
Lebens sind“, berichtet Rompf, , vie-
le kommen in Krisensituationen.
Sie sagen, sie hitten ihren Glauben
schon lange verloren und wollten
neu beten lernen -auf eine neue, an-
dere Artalsjene, die ihnen bis dahin
bekannt ist“ Die Antwort, die
Rompf gibt, heift Stille: ,In der Stil-
le kommt der Mensch zu sich selbst
und lernt sich immer mehr in seiner

- Tiefe kennen. Wir lernen, uns selbst

und unserer Wirklichkeit Stand zu
halten.“ Auch Jesus, davon ist
Rompf iiberzeugt, habe das schwei-
gende Gebet praktiziert, und die
christliche Kirche verfiige iiber
einen umfangreichen Schatz an
Mystik, die aber lange Zeit verges-
sen war. Aber was hat Stille, von der
Rompf spricht, mit Kommunika-

tion zu tun? Oder gar Aktion? Wa-
rum heilt sein Kursprogramm also
»Meditation, Kommunikation, Ak-
tion“? Das kontemplative Gebet,
erklirt Rompf, diene dazu, Kraft zu
gewinnen. Kraft, um sich seinen
Nichsten liebevoll zuzuwenden. So
gesehen: Meditation fiihrt zu prakti-

zierter Niichstenliebe - und macht”

am Ende gliicklich. Womit wir beim
Sinn des Lebens wiren: , Jesus woll-
te, dass wir gliicklich leben und
nicht als Biier schwer beladen
durch die Welt gehen.“ Rompf sagt:
»Indem wir miteinander schweigen,
héren, reden, singen, beten, essen
und trinken, spielen, tanzen und
arbeiten, stirken wir unsere Ge-
meinschaft und finden Kraft, auch

In der Stille kommt der
Mensch zu sich selbst
und lernt sich immer mehr
in seiner Tiefe kennen. Wir
lernen, uns selbst und
unserer Wirklichkeit
standzuhalten.
Manfred Rompf, ehemaliger Pfarrer

fiir andere Menschen da zu sein.“

Zahlreiche Interessierte besu-
cheninjedem Jahr die angebotenen
Kurse zur Einfiihrung oder fiir Fort-
geschrittene; nicht wenige von ih-
nen lassen sich spiter als Kontemp-
lationslehrer oder Meditationsbe-
gleiter bestitigen. Dass das Pro-
gramm bis heute immer weitere
Kreise zieht und offenbar ein groRer
Bedarf vorhanden ist, kann nicht
zuletzt daran abgelesen werden,
dass es aktuell unter dem Motto
»Meditation - Kommunikation -
Aktion“ in mehreren Essener Kir-
chengemeinden Angebote aus die-
sem Themenkreis gibt: Sie reichen
von einer wochentlichen Medita-
tionsgruppe (Kettwig) iiber regel-
miRige Workshops fiir meditativen
oder sakralen Tanz (in Kettwig und
Bergerhausen) bis hin zu Yogakur-
sen (ab Januar und August in Kup-
ferdreh; fiir dltere Menschen zwei-
mal monatlich in Riittenscheid)
und sieben meditativen Gottes-
diensten in der Marktkirche.

Ein Herzstiick aber sind nach wie
vor die zweimal jahrlich stattfinden-
de ,Einfithrung in die Meditation
und Kontemplation“ (12./13. April
und 30./31. August in Kupferdreh),
eine wochentliche offene Gruppe
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fiir Meditation (montags in Kupfer- |
dreh), Meditations- und Kontemp- |
lationstage (27. April und 28. Sep-
tember in Kupferdreh, Einfiihrung
vorausgesetzt) sowie fiinf Vertie-
fungskurse (9. Februar ,,Kontempla- |
tion“; 6. bis 10. Mai ,Herzensbil-
dung auf dem kontemplativen |
Weg; 24. bis 26. Mai ,Meditation
und Yoga“; 23. bis 25. August ,Got-
teserfahrung am Beispiel der Etty
Hillesum®; 30. Oktober bis 3. No-
vember ,Kontemplation mit Sin-
gen“). |

Anlésslich des 50-dhrigen Be- |
stehens des Programms ,Medita-
tion — Kommunikation - Aktion®
kommt der international taitige
Komponist, Flotist und Seminarlei-
ter Helge Burggrabe am Sonntag, 7.
April, in die Christuskirche nach
Kupferdreh; nach einem Workshop |
mit gesungenen Gebeten und medi-
tativen Gesdngen aus dem ,,Hagios- |
Heft“ von 13 bis 16.45 Uhr beginnt
um 18 Uhr ein ,,Hagios-Mitsingkon- ‘
zert“, das allen Interessieren offen- |
steht (,Hagios* stammt aus dem |
Altgriechischen und steht fiir ,das |
Heilige®).

Alle Infos und Buchungen auf
www.meditation-essen.de




